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UVODNI SLOVO

Nase organizace funguje jiz Sestym rokem a nabizime komplexni sluzby pro terminalné
onkologicky nemocné pacienty. V posledni dobé vnimame vyraznéjsi zménu v osveéte
a informovanosti o naSich poskytovanych sluzbach a spokojenosti s nasimi sluzbami
v regionu, kde je vidét tato sluzba jako respektovand a velmi zadana. Je zcela ziejmé, ze
zaClenéni nasSich sluzeb je dllezité a nezbytné jako soucast dalsich socidlnich a zdravotnich
sluzeb.

Byli jsme soucasti rodin, kterym jsme béhem roku pomohli doprovodit 86 blizkych, na
jejich posledni zivotni cesté, ziskali si diivéru, budovali komplexni a profesionalni tym,
potadali akce a osvétovou &innost. Sifili jsme riiznymi zpaisoby poselstvi, Ze Zivot ma svijj
zacatek, ale také konec. Nebyli jsme na to vSe sami, diky velké podpoie a piizni, jsme
mohli nejen nagim pacientiim nabizet nase sluzby, ale také pomoc jejich rodinam. Casto
vnimame, ze doprovazeni pacientll v zavéru zZivota je dar, nepiedstavitelna piilezitost byt
soucasti neopakovatelnych zkusenosti a ptib&éht téch rodin, které je prave prozivaji.

Poskytujeme pomoc a podporu druhym a soucasné tim sami sebe obohacujeme o nové
zkuSenosti, informace a znalosti, které nas posouvaji ddle a maji i vyznamny vliv pro nase
nasledujici kroky a pomoc soucasnym i budoucim klientim a jejich rodindm. VétSinu
informaci z toho, co se v naSem hospici déje, se mlizete doCist na strankach této vyrocni
zpravy, ale soucasné velka ¢ast nasi prace zustava skryta a neviditelna, avsak ve vysledku
je velmi dtlezitou a neodd¢litelnou soucasti pro kompletni ¢innost této nasi domaci

hospicové péce, ktera by bez vSech téch neviditelnych véci nemohla viibec existovat.

Cilem domaci hospicové péce je snaha o co nejlepsi kvalitu Zivota pacientl, nejdileZitejsi
je pomoc od bolesti fyzickych i1 psychickych. S tim souvisi také mozné dal$i symptomy
nevyléciteln€ nemocnych, kdy potiZe mohou byt psychologické, socidlni 1 duchovni. Nase
péce piichazi ve chvili, kdy jiZ medicina vycerpala vSechny své mozZnosti k uzdraveni a
rodina si pfeje svého blizkého nemocného ponechat v jeho vlastnim domacim prosttredi a
spolecnymi silami zajistit jeho klidny a bezbolestny odchod.
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Predmét ¢innosti

Poskytujeme domaci paliativni pé¢i podle Zakona ¢. 372/2011 Sb., Zakon o zdravotnich
sluzbach a podminkéach jejich poskytovani ve znéni pozd¢jsich predpisii, socidlni sluzby podle

Zéakona ¢. 108/2006 Sb., Zékon o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjSich predpisi.
Vsechny ndmi nabizené sluzby jsou registrovany na Krajském uradu Stiedoceského kraje.

Pusobnost naSich sluzeb

Domaci hospicova péce v tuto chvili neni zatim hrazena z prostiedkt zdravotniho pojisténi.
Cinnost HOSPIC TEMPUS, z. s. je financovéna z ucelovych dotaci mést a obci, z dart a sbirek,
pomoci grantli a nadaci. Klienti a jejich rodiny na péci ptispivaji dle aktudlniho ceniku sluzeb.

NaSe sluzby
Domaci hospicova péce

Béhem roku 2023 jsme doprovazeli celkem 93 klient (6 klientd ptechazelo do roku 2024,
1 klient presel z hospicové péce do odlehcovacich sluzeb).

Doméci péci poskytujeme nevylécitelné nemocnym, ve vétSin€ piipadl onkologickym
pacientiim, bez rozdilu véku, tak aby mohli prozit zavér svého Zivota ve svém domacim
prostiedi v kruhu rodiny a nejbliz§ich. Poskytujeme odbornou specializovanou paliativni péci
zameétenou na tiSeni bolesti a dalSich symptom1, jako je napt. dusnost, nevolnost, uzkost apod.
Tuto péci poskytuje komplexni tym slozeny z l€kare, zdravotni sestry, socidlniho pracovnika,
pecovatelky, dle potfeby psychologa a duchovniho. VSem klientim v péci je zajiSténa
pohotovostni sluzba 7 dni v tydnu a 24 hodin denné, tzn.24/7. Hospicova péce respektuje
diistojnost a jedinecnost kazdého klienta individualné, mily a empaticky ptistup je pro cely tym
samoziejmosti. Psychickd pomoc a podpora je vZdy nablizku rodindm pfi jejich kazdodenni
péci o jejich umirajici blizké a doprovazi je v jejich nelehké dobé i po umrti blizké osoby.

Odborné socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi poskytujeme zdarma vSem naSim klientim a je zaméfena na podporu
nevylécitelné nemocnych, pecujicich rodin a pozistalych v obdobi truchleni po smrti blizkého.
Socialni pracovnik informuje o moznostech pomoci a podpory pifi doprovazeni umirajiciho
clovéka v domdacim prostfedi. Jednd se hlavné o poradenstvi ohledné ptispévku na péci,
doporuceni vhodnych kompenzacnich pomulcek, moznosti vyuziti nami poskytované
odleh¢ovaci sluzby, psychologické poradenstvi nebo duchovni sluzby, dle individuélnich potieb
a prani klienta. BEhem roku 2023 bylo poskytnuto v rdmci bezplatného odborného socialniho
poradenstvi 101 konzultaci v domdacim prostfedi rodin naSich klientd. Prob&hlo 198
telefonickych prvnich kontaktl — zdjemci o sluzbu.



Odlehcovaci sluzby

Nedilnou soucésti nasi domaci hospicové péce jsou i kvalifikované pecovatelky, které poskytuji
naSim klientiim dopomohou s hygienou a péci o klienty. Pecujici osoba také potfebuje sviij
volny Cas, aby si mohla zafidit své osobni zaleZitosti a odpoc¢inout si. Tato sluzba je velmi
dualezita, aby 1 blizci nemocného vse zvladli a nacerpali novou energii. Béhem roku jsme
poskytli tuto odleh¢ovaci sluzbu 33 klientim a jejich rodinam.

Pijcovna kompenzacnich pomicek

Pij¢ovna pomiicek je nedilnou a velmi dilezitou soucasti naseho domaciho hospice. VSechny
dostupné pomucky méame k dispozici zdarma k zaptjceni pro vSechny nasSe klienty v domaci
hospicové péci. V ptipadé volné kapacity je mozné zapujcit pomicky na nezbytnou dobu
1jinym zdjemctm dle aktualniho platného ceniku ptijcovny. Mezi nejéastéji zaptijcené pomucky
patii polohovaci lizka, toaletni kiesla, choditka, kyslikové koncentratory nebo invalidni vozik.
Diky mnoha obcim, nadacim a darcim se nam daii pomucky stale doplnovat a obnovovat
o nové moderni kvalitni pomucky.

Uzaviené smlouvy
Béhem celého roku jsme uzavieli celkem 94 smluv, 7 smluv ptechazelo z roku 2022, z toho:
o Domaci hospicova péce 93 smluv.
o Odleh¢ovaci sluzby samostatné 8 smluv.
o Zapujceni kompenzacnich pomucek nasim klientim v péci 68 smluv.

o Dalsi smlouvy na zaptj¢eni pomucek vetejnosti 15 smluv.

Hospicova péce a odlehcovaci sluzby v Cislech
V tomto roce 2023 vyuzilo naSich poskytovanych sluzeb celkem 101 klient:
o ztoho bylo 56 Zen a 45 muzi
o prumérny pocet dnli v péci na jednoho klienta je 39 dnti
o nejkratsi doba péce byla dva dny a nejdelsi trvala po cely kalendéini rok.
e Doprovodili jsme celkem 86 hospicovych klienta
¢ Bylo poskytnuto 544 zdravotnich navstév bez omezeni Casu
e Celkem 729 navstév v odlehcovacich sluzbach

e Odborné socialni poradenstvi v domacim prostiedi vyuZilo celkem 101 klienti



= Uzemi poskytované péce

Nase péce je poskytovana na tzemi celého okresu M¢lnik.
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< Osvétova ¢innost a nase aktivity

Brezen

Tento mésic jsme symbolicky oslavili jiz Sest let fungovani domaci hospicové péce, v sidle
hospice probéhlo malé komorni posezeni s pozistalymi rodinami naSich klienti a také jsme
uspofadali den otevienych dvefi, kde se mohla Siroka vefejnost ptijit podivat do nasich prostor,
prohlédnout si ptijcovnu pomiicek, doptat se na cokoli, co je kolem domaci hospicové péce
zajima.

Rijen

Pii ptilezitosti kampané mobilnich hospicti, ktera nese nazev ,,Dozit doma®, jsme se aktivné
zapojili a usporadali osvétu a aktivity s cilem piiblizit Siroké vefejnosti tuto problematiku
dastojného umirani v doméacim prostredi.

Zacali jsme benefi¢nim koncertem dne 6.10.2023
a pozvali Sirokou vetejnost, osobn¢ také poztstalé
rodiny, kterymi jsme byli ndpomocni pfi
doprovazeni blizkych v samém zavéru jejich
Zivota.




Nekteti €inkujici nas jiz diive osobné poznali ze
své vlastni zkuSenosti, také jim patti VELKY
DIK za jejich podporu, skvély vybér pisni a
nabijejici atmosféru vsSech lidicek v sale. Dle
ohlasti, se akce povedla a zacastnéni si ji uzili,
stejné tak jako my.

Ziskané prostiedky z této akce byly vénovany
na podporu nasi domaci hospicové péce.

Tento mésic 11.10.2023 probéhl také ,,Papucovy den®. Ve spolupraci se Soukromou stiedni
zdravotnickou Skolou M¢lnik a jejich studenty jsme spolecné obuli papuce, symbol bezpeci a
pohodli domova. K vidéni bylo spousta zajimavych druht domaci obuvi, kterd nam vSem
vykouzlila ismév na tvafi.

Pro studenty a nas samotné, to bylo opravdu velmi milé zptijemnéni vSedniho dne. Velké
pode€kovani patii nejen témto studentim a ucitelim, ale také vSem tém, kdo sdili informace a
povédomi o moznosti vyuziti domaci hospicové péce.




Listopad

Probéhl foto / video medailonek hospice, spolecné setkani s fotogratkou. Pfi této pfilezitosti
jsme pozvali na malé komorni posezeni pozistalé naSich klientd, ktefi se chtéli podilet na
propagaci hospice. Béhem tohoto setkani byly uskute¢nény kratké rozhovory s pozlstalymi
naSich klientd, jez byly vedeny v duchu mini medailonkii.

Jsou chvile, kdy si uvédomime, Ze nase prace ma smysl. Casto se tak d&je béhem piijemnych
setkani s poziistalymi naSich klientl, ktera jsou nedilnou soucasti nasi ¢innosti. TESi nds, ze
jsme jim byli oporou v tézké zivotni situaci a jejich mila zpétnéd vazba naopak dobiji nés. Pravé
pro né a pro jejich blizké napliiujeme naSe poslani a zpfistupfiujeme hospicovou péci vSem
zdjemcim v okrese Mélnik a Praha vychod do 35 km od sidla spolec¢nosti.




Prosinec

Advent jiz tradi¢né patii k riznym charitativnim projektiim a sbirkdm, proto jsme se rozhodli,

Béhem dvou prosincovych sobot, v pribéhu adventnich farmarskych trhti na Mélniku jsme
zorganizovali vano¢ni sbirku na podporu naseho hospice, ktera probihala ve spolupraci s panem
Pavlem Novakem, MUDr. Véaclavem Pta¢nikem a Restauraci Vinny Dvur. Pti této pfilezitosti
jsme na mélnickém namésti prezentovali sluzby naseho hospice Siroké vetejnosti. VSem nasim
podporovatelim, kteti se u nas zastavili a rozhodli ndm pfispét do zapeceténé kasicky, jsme
predavali drobné darky jako pod¢kovani.

= NaSe dalSi aktivity béhem roku

Nakup spottebniho zdravotnického materidlu a 1€kt v roce 2023, které¢ pouzivame pii péci o
klienty, byl podpofen zprogramu Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové. Velmi si
opakované podpory vazime, dékujeme.
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Radi bychom podékovali CSOB Pomaha regiontim a Klubu srdcat ve spolupraci s charitativni
akci "Polévka, ktera pomahd" za jejich projevenou néklonnost a podporu v podobé
poskytnutych financ¢nich ptispévki. Diky ziskanym financim mohou nasi pracovnici vyuzivat
software "Dobry hospic", ktery vyrazné€ usnadiiuje praci celého tymu a prfispiva k rozvoji nasi
organizace. Z financ¢nich prostfedki jsme zakoupili pracovni odévy, které ndm pomahaji
vytvaret jednotny vzhled zaméstnanctli a udrzovat profesionalitu nasi prace.

<. Vize pro rok 2024

e Udrzet kvalitu a dostupnost sluzeb

o Siftit osvétu, povédomi a poskytovani sluzeb po celém regionu, tedy okres MéInik, Praha
Vychod a také oblast Brandysa nad Labem a Staré Boleslavi

e Rozsifit personalni tym o zdravotni sestry

e Béhem roku kvalifikované vzdélavani celého tymu

e Teambuilding pro stmeleni kolektivu

e Pravidelné supervize s novym supervizorem pro cely hospicovy tym
e Poftizeni novych kompenzac¢nich pomiicek piij¢ovny

e Rozsiteni sluzeb o poradnu pro pozlstalé
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= Hospodareni organizace v roce 2023*

Vynosy celkem 5,237 mil. K¢

Trzby Jiné ost. vynosy
0,615mil.__——— = 0,001 mil.
11,75% 0,02%

Dary /
0,762 mil.
14,55% Dotace
3,859 mil.
73,68%

/

Naklady celkem 4,992 mil. K¢

Odpisy
Ostatni ndklady a dané 0030 (r)nll.
I
0,071 mil. 0,60%
1,44%
Sluzby a nékupy/
1,245 mil. Osobni naklady
24,93% 3,646 mil.
73,03%

)

*Podrobna ucetni zavérka je ulozena ve Sbirce listin Vetejného rejstiiku.
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= Podékovani

Pro nas je hlavni motivaci spokojenost naSich klientt, respektive rodin poziistalych, kde
uvadime piiklad jednoho z nich.

"Podpora, laskavost, profesionalita. Tak bych tremi slovy shrnula péci, které se dostalo mym
nemocnym rodiciim od Hospic Tempus, z.s. Byli mi obrovskym pomocnikem v nelehké situaci a
naplnili moje ocekavani tykajici se péce o mé blizni. S radou byli k dispozici
24 hodin denné a byt se to nezda, tak velkou pomoci byla i moznost vypiijcit si potrebné
pomiicky. Hledate-li nékoho, kdo vam s citem pomiize, pak jsou to oni"”, s pokorou sdilime slova,
ktera nas vzdy potési a dodaji ndm energii do dalsi prace.

< Podé&Kkovani dirciim a podporovatelim

Podékovani patii vam vSem, ktefi nasi ¢innost podporujete jak finanén¢, materidlné nebo tim,
ze §itite povédomi o naSich sluzbach. Bez vasi podpory, stédrosti a zdjmu by nas hospic nemohl
fungovat a nemohl poskytovat sluzby v tak velkém rozsahu.

Vazime si vas$i podpory, v dobé, kdy pro malé domaci hospice je velkou zatéZi financni
nejistota, kterd plyne z nedofeseného systémového financovani hospicové péce ze strany statu
a zdravotnich pojistoven.

Velky dik patfi celému hospicovému tymu, za jejich obé&tavou préci a také jejich blizkym a
rodindm, bez jejichz pochopeni bychom tuto praci nedokéazali vykonavat.
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https://www.facebook.com/hospictempus?__cft__%5b0%5d=AZUBy3hl6fQ3_ZL2_NTJl0bK1ea7wNwr0PKNWy9G2agvrKCKP15OnGYPCbA5vgjjrOia-3V-GuZOY6_sEVvGn4rQXDM2d6fx_uO4JUZyET_DYII3jOmNJA_VZQTU04F-o-kHP3TLfYshnBpKOn2vzKl3JbSc0CaBmo4K1yKpdvt9ggeqifYafJ8bToNuz50vlLfVCPSjOCjhvtbFYBCZ71zt&__tn__=-%5dK-R

Meésta, obce, urady:

Ministerstvo zdravotnictvi, Sttedo¢esky kraj Humanitarni Fond, Brandys nad Labem — Stard
Boleslav, Hovorcovice, Kostelec nad Labem, Kralupy nad Vltavou, M¢lnik, Neratovice,
Odolena Voda, Veltrusy, Velvary, MéSice, Nelahozeves, Predboj, Repin, Zdiby

7 [T ey Stredocesky kraj
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Firmy, nadace, nadac¢ni fondy, neziskové organizace:

CEPS, a.s., CSOB pomaha regionim, Fruit Trading CZ, s.r.o., Globus Lepsi svét, KnVnet
services, s.r.0., MERO CR a.s., MV BAU, s.r.0., Nadace AGROFERT, Nadace &lovék &loveku,
Nada¢ni fond Klub SRDCARU, Nadace rozvoje obc¢anské spole¢nosti, Nadacni fond TESCO,
13. kolo, Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové.
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Nadacni fond VYBOR DOBRE VULE Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti

Nadace Olgy Havlové

Mmero

MERO €R, a.s.

Soukromi darci:

Austova Barbora, Barcalova Jitka, BartoSova Hana, Bélikova Blanka, Bidermanova Lenka,
Blazek Petr, Blazkova Helena, Bobakova Hana, Budilova Ladislava, Ciganikova Martina,
Ciolekova Jana, Cervena Lucie, Dienstbierova Michaela, Dubnova Monika, Dudova Jana,
Dvorakova Eva, Frydlovéa Helena, Hadrabova Jana, Handt Petr, Hanusové Jana, Holubova
Jana, Horky Cestmir, Hospesova Jitka, Hruska Martin, Chalupiansky Peter, Indruchova
Katerina, Jakoubek Lukas, Jakoubek Roman, Jakoubi Alena, Jantacova Pavla Marie,
Joachymstalova Marie, Kafkova Irena, Kalendova Hana, Klouckova Vaclava, Kohout Petr,
Krizko Milos, Kufratkova Ivana, Lieberzeit Marek, Linhartova Marie, LiSakova kavarnicka:
Kloubska Eva a Morozovéa Markéta a Novotny Erik a Ondrusova LCubica a Sabatova Simona,
Vojtikova Lucie a Zamorsky Michal a Zeman Tomdas. Mach Jindtich, Maier Jifi, Martincova
Michaela, Masejtkova Dagmar, MatouSek Simon, Mazochova Katefina, Mlejnkova Kléra,
Muzikové Petra, Palma Marek, Palova Jana, Panznerova Dana, Pejchova Petra, Pernik Milan,
Petrzilka Jifi, Plach4 Katarina, Podhrazska Zuzana, Polasek Ondrej, PospiSilova Lucie,
Prodanova Svitlana, Rezkova Alena, Reznar David, Rubesova Kamila, Rubinova Alena,
Rybak Petr, Repova Monika, Sadovska Pavla, Salmonova Jitka, Saro Miroslav, Sedlacek
Pavel, Schopfova Lenka, Schreiberova Silvie, Slavikova Jitka, Slifkova Monika, Sommerova
Iva, Sosnovsky Marek, Srbova Petra, Starkova Hana, Studeckd Magda, Svatosova Dita,
Svatuskova Radka, Svobodova Helena, Sedinova Monika, Sestakova Marta, Skaloud Petr,
Slegrova Andrea, Strobl Martin, Stastna Eva, Sumera Jifi, Tomanova Anna, Tousova BoZena,
Urbankova Eva, Vankova Jaroslava, Varadyova Lenka, Veckova Marcela, Vesela Kristina,
Vochomurkova Véra, Vojta Tomas, Vokalova Radka, Vorasicky Petr, Votockova Svétlana,
Wollmannova Magdalena, Zemanova Gabriela, Zemlicka Petr.

15



&z

TEMPUS

VYROCNI ZPRAVA 2023

byla schvélena ¢lenskou schiizi dne 27.6.2024
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